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Dammartin Sur Tigeaux
Semaine du 05/10 au 11/10

HORS D'CEUVRE

Déclinaison sans viande

Velouté de potiron

Salade du Puy

Carbonara de légumes
et champignons

PLAT CHAUD

Déclinaison sans viande

Cordon bieu de volaille

Riz créole et curry de
pois chiches coco

Salade grecque {poivrons,
tomates, olives, féta) i

Salade suisse BIO

Pavé de poisson blanc
MS5C sauce
cressonnette

Boulettes de volaille
sauce Napolitaine

Falafels de pois chiche

sauce tomate m

Coquillettes BIO
GARNITURE

Brocolis béchamel

Plat complet

Courgettes provencale Blé a la tomate

Chanteneige
PRODUIT LAITIER

Petit suisse sucre

Edam Fondu président

Créme dessert praliné

DESSERT

Fruit frais

Fruit frais Mousse chocolat noir

Produit de saison

ﬂ é.- Produit issu de I'agriculture bioclogigque

a‘:a Produit Label Rouge
=2

W plat contenant du porc

m Préparé dans notre cuisine
m Plat végétarien

¥

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT

UN BON APPETIT !

Toutes nos crudités sont rapees et assaissonees au sein de notre cuisine
Mos chefs concoctent l'ensemble des sauces

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les vanations d'éffectifs (&venemenis, greves, |
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HORS D'(EUVRE

Déclinaison sans viande

PLAT CHAUD

Déclinaison sans viande

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

&JENU

Hachis parmentier
Patate Douce et
Lentilles Corail

Dammartin Sur Tigeaux

Semaine du 12/10 au 18/10

LUNDI MARDI
2 h BIO et L
Caﬂ.me.s Fapses Veloute de tomates ChOX FUEY =
vinaigrette

AB

raisins vinaigrette

Dos de colin MSC
sauce tomate

Plat complet

Velouté de légumes L
|

|1 verts BIO

Jambon CE2 a I'échalote i

Pennes HVE au fromage
"Ketchup" d'haricots
__rouges et betteraves

Paupiette au veau
sauce estragon

Oeufs durs sauce
creme

Haricots verts

Plat complet

DESSERT

Pommes vapeur
quartier

Yaourt aromatisé

L
Ratatouille BIO AB
Mimaolette Minri Babybel Rouge

L. Purée de pomme fraise
Orange BIO f_‘[B il P

Produit de saison

Produit issu de I'agriculture biologique

g:% Produit Label Rouge
=

5ans sucre

Fruit frais

-_'-'~. Plat contenant du porc

p—

E Préparé dans notre cuisine

m Plat végétarien

Toutes nos crudités sont rapées et assaissoneées au sein de notre cuisine
Nos chefs concoctent I'ensemble des sauces

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les vanations d'éffectfs (évEnemenis, gréves,
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Yaourt nature et
dosette de sucre

Beignet aux pommes

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

)



