Dammartin Sur Tigeaux

2l
“,'\QE N U Semaine du 01/09 au 07/09

HORS D'GEUVRE

Déclinaison sans viande

PLAT CHAUD

Déclinaison sans viande

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

Melon HVE

Betteraves BIO
vinaigrette

A

AB

Concombre HVE bulgare

Crépe au fromage

Lasagnes bolognaises
VBF

Lasagne de légumes

Chili Végétarien BIO
aux haricots rouges

Boulettes d'agneau sauce
provencale

Boulettes de blé fagcon
thai

Colin pané MSC

PLAT COMPLET

Riz créole

Haricots verts BIO

-
aB

Petits pois carottes

Carré d'as ail et fines
herbes

Emmental BIO

Carré frais 1/2 sel

Pont I'évéque AOP

Mousse chocolat au
lait

Fruit frais BIO

Gateau au yaourt

Fruit frais BIO

m Produit issu de I'agriculture biologique

[= Produit Label Rouge
73 :

Plat contenant du porc

?/}, Préparé dans notre cuisine

m Plat végétarien

’

Toutes nos crudités sont rapées et assaissonées au sein de notre cuisine
Nos chefs concoctent I'ensemble des sauces

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'éffectifs (évenements, gréves,...)




3 Dammartin Sur Tigeaux
“,\QE N l | Semaine du 08/09 au 14/09

Carottes HVE rapées
HORS D'CEUVRE vinaigrettep
Déclinaison sans viande
Riz BIO cantonais O Dos de colin MSC a la . . Pépites de poisson
PLAT CHAUD Végétarien AB ‘ créme de curry Hachis parmentier VBF MSC aux 3 céréales
Déclinaison sans viande Hachis crécy végétarien m
Plat complet Coquillettes Plat complet Epinards béchamel
GARNITURE
. - . :
Edam coupe Coulommiers BIO AB Petit moulé
PRODUIT LAITIER
. . - ) L . S
Fruit frais BIO AB Compote du jour BIO AB Flan parisien Liégeois chocolat
DESSERT
Produit de saison Plat contenant du porc
m Produit issu de I'agriculture biologique ?// Préparé dans notre cuisine

@% Produit Label Rouge m Plat végétarien
e

’

Toutes nos crudités sont rapées et assaissonées au sein de notre cuisine
Nos chefs concoctent I'ensemble des sauces

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'éffectifs (évenements, gréves,...)



/’ 3\ Dammartin Sur Tigeaux
d\ﬂE N U Semaine du 15/09 au 21/09

Convivio

Carott apé I T t Il ;
HORS D'CEUVRE arottes rapees Betteraves vinaigrette omates mozzarefia CEuf dur mayonnaise
vinaigrette vinaigrette
Déclinaison sans viande
. M ited lin MSC T . .
PLAT CHAUD Cordon bleu de volaille armite ? coin Raviolinis ratatouille m Pizza au fromage m
Alsacienne
Déclinaison sans viande| | Croustillant fromager m
Poélée de butternuts Pommes rissolées PLAT COMPLET Salade verte
GARNITURE
. . - . -
Mimolette Croc'lait BIO AB Yaourt sucré Emmental BIO AB
PRODUIT LAITIER
Fruit frais Cocktail de fruits Cake aux pommes Compote
DESSERT
Produit de saison Plat contenant du porc
m Produit issu de I'agriculture biologique ?// Préparé dans notre cuisine

@% Produit Label Rouge m Plat végétarien
e

’

Toutes nos crudités sont rapées et assaissonées au sein de notre cuisine
Nos chefs concoctent I'ensemble des sauces

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'éffectifs (évenements, gréves,...)



/’ 3\ Dammartin Sur Tigeaux
d\ﬂE N l l Semaine du 22/09 au 28/09

Convivio

T te et mai C bre HVE
HORS D'CEUVRE Melon bt tiabingl Tarte au fromage
vinaigrette vinaigrette
Déclinaison sans viande
Pavé d i bl Haché f VBF
PLAT CHAUD Lasagne au saumon Omelette nature ave ge poisson .anc REhiaU best
MSC sauce thym citron sauce tomate
2Pl . Palet végétarien
Déclinaison sans viande 2 m
maraicher
. . L . . Pommes lamelles
Salade verte Petits pois BIO Beignet de brocolis persillées
GARNITURE
Blchette de che .. .
vehe ,e © chevre Fondu président Yaourt aromatisé Edam
mélange
PRODUIT LAITIER
Liégeois chocolat Fruit frais Gaufre au sucre Poire au sirop
DESSERT
Produit de saison Plat contenant du porc
m Produit issu de I'agriculture biologique ?// Préparé dans notre cuisine

@% Produit Label Rouge m Plat végétarien
e

’

Toutes nos crudités sont rapées et assaissonées au sein de notre cuisine
Nos chefs concoctent I'ensemble des sauces

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'éffectifs (évenements, gréves,...)



3 Dammartin Sur Tigeaux
“,\QE N l | Semaine du 29/09 au 05/10

L ¥
HORS D'CEUVRE Radis beurre Croisillon au fromage Betteraves vinaigrette Salade vernoise BIO AB
Déclinaison sans viande
Pépites de poisson Gratin de légumes au Palette de porc aux Curry de poisson MSC
PLAT CHAUD pites de pois lég 3 P ¥ide b
MSC aux 3 céréales chévre lentilles a l'indienne
&Rt . Curry de lentilles et
Déclinaison sans viande
Butternut
Riz créole PLAT COMPLET PLAT COMPLET Boulgour
GARNITURE
Petit suisse sucré Tomme noire Cantal Yaourt sucré
PRODUIT LAITIER
. . L% .
Compote Fruit frais BIO AB Compote Beignet aux pommes
DESSERT
Produit de saison Plat contenant du porc
m Produit issu de I'agriculture biologique ?// Préparé dans notre cuisine

@% Produit Label Rouge m Plat végétarien
e

’

Toutes nos crudités sont rapées et assaissonées au sein de notre cuisine
Nos chefs concoctent I'ensemble des sauces

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'éffectifs (évenements, gréves,...)



