armor cvuisine

la cvirine traditionnelle av service de la collectivité

Potage 7 légumes

Cordon bleu

Haricots verts

Kir'i

Mousse au chocolat

S/V : Poisson poélé au beurre

MENUS Ecole Dammartin S / Tigeaux *

Tarte au fromage

Omelette m

Courgettes et pommes de terre

Yaourt aromatisé m

Fruit de saison

SEMAINE 02 - DU 8 AU 12 JANVIER 2024

Saucisson a |'ail*

Blanquette pécheur aux fruits de mer

Beignets de chou-fleur

Tomme blanche

Fruit de saison

S/V : Terrine de légumes

PN Plat Fait Maison

@ Label Rouge

‘?"] Viande Bovine Frangaise

PR,
“Produits Locaux

© Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biologique
MSC Péche Durable
‘:@:?ﬁ.,‘ Haute Valeur Environnementale

@ Appellation d'Origine Protégée

-

INFORMATIONS:

S/V : Sans Viande

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompaghement sont faites

maison
- * Plat contenant du porc
- En souligné ; les préconisations conforme au plan alimentaire




armor cvuizine

la cvisine traditionnelle av rervice de la collectivité

Accras de poisson

Beeuf aux carottes (PC)"*

Gratin de ratatouille
Yaourt aux fruits mixés

Fruit de saison

S/V : Poisson poélé au beurre

Pa§
=]

MENUS Ecole Dammartin § / Tigeaux ,é*,é

Potage tomate

@

R&ti de porc au thym*

Pommes de terre en quartiers

Emmental

Eclair au chocolat

S/V : Poisson en sauce

Betteraves mimosa

Chili végétarien (PC) 55

Tartare nature

Fruit de saison [

Maj 17/11/2023

Crépe au fromage

Nuggets de poisson

Trio de légumes

Fromage frais aromatisé

Quatre-quarts

i\ Plat Fait Maison

@ Label Rouge

W| Viande Bovine Francaise
PRy,

@ Plat Végétarien

Produits Locaux

Produit Issue de I'Agriculture Biologique

MSC Péche Durable

Haoute Valeur Environnementale

ot

@ Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

Chili végétarien: Egréné de blé, tomates, poivrons, haricots rouges, riz

S/V : Sans Viande

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

-* Plat contenant du porc




armor cvuiszine

la cvirine traditionnelle av service de la collectivité

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Potage poireaux, pommes de terre Carottes rapées Péte en crolite* Salade verte
Saucisses de Strasbourg* Dés de colin aux graines de cér‘éqlen Colombo de veau (PC)
-
Lasagnes végetarienne (PC)
Coquillettes Epinards a la créme
Fromage blanc sucré Brie @ Fromage frais aux fruits Buchette

-
Fruit de saison Tarte aux pommes Liégeois vanille Compote de pommes fr‘aises
S/V : Pané de blé tomates mozzarella S/V : Salade de pétes /Colombo de poisson
[ \
A\ Plat Fait Maison Produit Issue de I'Agriculture Biologique
= AB
INFORMATIONS :
@ Label Rouge BRI MSC Péche Durable

Colombo de veau: Courgettes, pdt, fomates, sauce curry.

-
?. Viande Bovine Frangaise Haute Valeur Environnementale

PR Produits Locaux S/V : Sans Viande

A llation d'Origine Protégé
ppefiation rigine Frotegee - L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

S *
{9} Plat Végétarien - ™ Plat contenant du porc




armor cuisine e s S L
ta cuivine traditionnelle au service de la collectivite MENUS ECOIe qumarﬁn S / Tigequx %’*g-) &E‘{gﬁ\}_ﬁ_}ﬁé

;

-* Plat contenant du porc

© Plat Végétarien

. B L Mg, . A A

Potage potiron Salade d'endives™’ et poires Salade coleslaw &3 <= Crépe jambon fromage*

Petit salé aux lentilles™ (pc) Burger de veau Boulettes de beeuf aux oignons

Couscous
Boulettes végétal (PC) A
Courgettes sautées pommes terre Haricots verts
Petit suisse sucré Fromage ovale Samos Crépe au chocolat
Clest lo.
' 3
h
Fruit de saison Compote de pommes Ile Flottante é. @I@
X N S/V : Battonets de mozzarella S/V : Crépe au fromage / Poisson meuniére
S/V : Poisson meuniére

r-—"~""~""~""™"""™""~>""~>""™"""™>""™""™>""™"™"™>""™""™>"™>"™"™"">"">="77°7 1
.\ Plat Fait Maison Produit Issue de 'Agriculture Biologique 1 INFORMATIONS: 1
= 1 . , I
@ Label Rouge I Couscous végétal: boulettes de sarrasin, semoule, légumes couscous I
- | |
V’ | Viande Bovine Frangaise 1 1
P ) o . | 5/V: Sans Viande |
R Produits Locaux @ Appellation dOrigine Protégée | - Lensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison 1
| |
| |
| |



armor cvuisine

la cvirine traditionnelle av service de la collectivité

Salade de |'ouest

Filet de poulet sauce chasseur

Semoule

L. )
Pont-1'évéque

Liégeois vanille

S/V : Poisson poélé au beurre

MENUS Ecole Dammartin S / Tigeaux

Potage aux 7 légumes

Cassoulet™ (PC) _£%

Edam

Fruit de saison

S/V : Poisson pané

SEMAINE 06 - DU 05 AU 09 FEVRIER 2024

r =)
Tyl

Chou rouge aux pommes granny .—.
oy

Getay,

Hachis parmentier (PC) f.}_/ m

Emmental

Fruit de saison

S/V : Parmentier de poisson

I8 r

. Nems au poulet .

Grignotines de porc sauce asiatique™

Riz cantonais

Tarte au chocolat et d la noix de coco

S/V : Nems aux légumes / Poisson sauce asiatique

PA Plat Fait Maison

@ Label Rouge
|
y Viande Bovine Frangaise

PR
stl’mduifs Locaux

)
\gf Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biologique
MSC Péche Durable

Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

Salade de |'ouest: Fonds d'artichauts, tomates, mais
Sauce chasseur: Oignons et champignons

S/V : Sans Viande

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

- * Plat contenant du porc



armor cvuisine e

la cvirsine traditionnelle av service de la collectivité '3

MENUS Ecole Dammairtin S / Tigeaux 'ﬁ}*ﬁ

x

Potage (velouté aux chapignons) Salade verte Radis beurre Salade fleurette
Sauté de poulet sauce diable Raviolini ricotta épinards (PC) Boulettes de beeuf mirontonf] Tar
Tajine de poisson pdt et olives (PCYSS B2
Haricots beurre Ebly aux légumes
A8
Yaourt aux fruits mixés Yaourt sucré Tomme Blanche Buchette
Fruit de saison Muffin au chocolat Flan nappé caramel Fruit de saison

S/V : Poisson gratiné au fromage

S/V : Croustillant au fromage

-* Plat confenant du porc

O Plat Végétarien

______________________________ —-
Pal Plat Fait Maison Produit Issue de I'Agriculture Biologique r 1
) | INFORMATIONS: I
@ Label Rouge E MSC Peche Durable | Sauce diable: tomate, oignons, sucre |
=y, . . ) ) | Salade fleurette, carottes mais, cornichons |
V Viande Bovine Frangaise '\&ﬁfﬁ,‘ Haute Valeur Environnementale |
Py, ) o L, 1 S/V : Sans Viande I
‘e Produits Locaux @ Appellation d'Origine Protégée - L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison I
! I
: I
: I
I




armor cvuisine

la cvirine traditionnelle av service de la collectivité

C,g’?

MENUS Ecole Dammartin S / Tigeaux =

4‘
&,‘:}‘

SEMAINE 10 - DU 04 AU 08 MARS 2024 - (ECOLES IDF - VACANCES OISE)

.9
-7

;3 *ﬂ? Ji

Saucisson sec* Salade coleslaw Chou rouge aux pommes Concombre au yaourt
Paupiette de dinde au jus Cheeseburger Te’ Filet de colin fagon papillote - Coustillants au fromage

Gratin de potiron Frites Riz Lentilles

;
Camembert Donuts Petit suisse aux fruits Banane
Fruit de saison Creme dessert pistaches
S/V :Terrine de Ponfs?n / Pané de blé fromage SV Fish burger
épinards
i T e i \

P\ Plat Fait Maison
=

@ Label Rouge

‘?" Viande Bovine Frangaise

PR
‘-@spmduits Locaux

@ Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biologique

Q‘ MSC Péche Durable

Haute Valeur Environnementale

(&)

@ Appellation d'Origine Protégée

| INFORMATIONS:
|
|
|

! $/v: sans Viande

| - L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

| - *Plat contenant du porc




